Bakterie Legionella w instalacjach

W 1976 r w Filadelfii 182 uczestnikdw spotkania weteranéw z USALegion zachorowato na chorobe
podobng do zapalenia ptuc. Antybiotyki okazaty sie nieskuteczne. Staranne $ledztwo (uwzgledniano
mozliwo$¢ zamachu) wykazato, ze hotelowa instalacja cieptej wody byta zainfekowana specyficznym
rodzajem bakterii.

Dzi$ bakteria ta znana jest pod nazwg Legionella (konkretnie chodzi o gatunek Legionella
pneumophilia), a powodowana przez nig nieswoista odmiana zapalenia ptuc — jako legionelloza.

Zagrozenia ze strony Legionelli

Bakterie z rodzaju Legionella rozwijajg sie w $rodowisku wodnym, a optimum ich rozwoju to
temperature 38-42°C. Dlatego aktualne przepisy przewidujg temperature cieptej wody uzytkowej 55-
60°C. W temperaturze 55° C Legionella zyjg okoto 20 min, a w temperaturze 60°C — okoto 2 minut.
Ging w temperaturze ok. 70°C.

Bakterie te szybko przyrastajg w instalacjach wody cieptej i w instalacjach klimatyzacyjnych.
Dodatkowo bakterie konkurencyjne wobec nich nie przezywajg w tych temperaturach — utatwia to
rozwéj Legionella. Rozwojowi bakterii sprzyjajg tez zastoje cieptej wody (w instalacjach,
podgrzewaczach, zasobnikach).

Komorki bakteryjne przenoszone sg za pomoca kropelek o odpowiedniej temperaturze, szczegdlnie
wiec niebezpieczny dla zdrowia jest aerozol wodno — powietrzny (krople o Srednicy mniejszej niz 5
pum), ktérego zrédtem moga byc:

prysznice i jacuzzi;

klimatyzatory, nawilzacze, wieze chtodnicze;
spryskiwacze ogrodowe i fontanny;

wanny peretkowe;

myjnie samochodowe;

szklarnie

Wystepuje ok. 30 gatunkdw bakterii z rodzaju Legionella. Choroba legionistéw czyli legionelozowe
zapalenie ptuc (legionelloza) wywotywana jest przez gatunek Legionella pneumophila, zas objawy s3
nastepujgce: wysoka goragczka (powyzej 38°C); utrata przytomnosci (lub inne objawy ze strony uktadu
nerwowego) oraz kaszel, niewydolnos¢ oddechowa.



Mozliwe s3 tez nastepujgce objawy: zespdt objawdéw podobnych do grypy (po 2-5 dniach na ogot
ulega samowyleczeniu); chroniczne objawy ze strony przewodu pokarmowego (biegunka, wymioty);
przewlekte zapalenie oskrzeli lub inne chroniczne schorzenie drég oddechowych oraz ciggte uczucie
zmeczenia.

Legionelloza zostata oficjalnie uznana przez Ministerstwo Zdrowia za chorobe zakaina.

Legionelloze mozna skutecznie leczy¢é pod warunkiem wifasciwego rozpoznania (podanie
antybiotykéw rutynowych dla zapalenia ptuc nie jest skuteczne — niewtasciwe rozpoznanie jest
zasadniczg przyczyng do$é wysokiej $miertelnosci: 13-20%). Wedtug szacunkéw Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia (WHO) rocznie na zapalenie ptuc wywotywane Legionella pneumophila umiera
od 20 do 100 tysiecy oséb. Ostatnia grozna epidemia tej choroby, wywotfana bakteriami obecnymi w
instalacji klimatyzacji w budynku uzytecznosci publicznej, wystapita w 2002 r. w Anglii, gdzie
zachorowato 114 oséb.

Jak zabezpieczy¢ sie przed zakazeniem?

Wedle srodowisk medycznych wielko$s¢ dawki zakaznej zalezy od stanu zdrowia potencjalnego
pacjenta. Wiekszos$¢ zachorowan wystepuje w krajach basenu $rédziemnomorskiego, ale notowane
byty tez przypadki nabycia legionellozy w Polsce.

Jedyny skuteczny sposdb profilaktyki to stworzenie w instalacjach wodnych i klimatyzacyjnych takich
warunkow, by bakterie z rodzaju Legionella nie znajdywaty sprzyjajgcych warunkdéw zyciowych.

Mozna to osiggnac poprzez nastepujgce sposoby:

stosowanie systemu cyrkulacji wody cieptej, co zapewnia jej wysoka temperature i uniemozliwia
powstawanie zastoisk;

doktadne wymiarowanie podgrzewacza pojemnosciowego — jego zbyt duze wymiary spowoduja
stworzenie dobrych warunkéw do rozwoju Legionelli — stojgca woda o optymalnej dla nich
temperaturze;

okresowe przegrzewanie wody cieptej do temperatury 702C na okres co najmniej 5 minut. Zasade te
mozna stosowaé zaréwno dla catej sieci (nie nalezy woéwczas korzystaé z instalacji), jak i dla
poszczegdlnych punktdw instalacji (np. podgrzewacz wody). Przegrzana woda powinna sptyngc z
instalacji przed ponownym zastosowaniem wody uzytkowej;

okresowa dezynfekcja przewoddéw wody cieptej (dawki srodkéw uzywane rutynowo do dezynfekcji
wody pitnej nie s3 wystarczajace do pozbycia sie Legionelli) — nalezy wytaczy¢ instalacje z uzytku i
przeptuka¢ ja wodg o temp. co najmniej 709C. Po obnizeniu temperatury nalezy zastosowac dawke
Srodkow dezynfekujgcych (chlor wolny, ozon) lub naswietlanie wody promieniami UV;

zapobieganie obecnosci czastek organicznych (podstawa pokarmowa) poprzez stosowanie

odwrdconej osmozy;



w projekcie nowych instalacji unikaé¢ "martwych odgatezien" — tj. takich, w ktérych mogg wystgpic
zastoiska wody. Czesto takimi odcinkami sg dtugie rury spustowe albo dtugie podejscia do
podgrzewacza. Jesli nie da sie unikngac takich odgatezien, trzeba w nich okresowo przegrzewa¢ wode;

stosowanie baterii uniemozliwiajgcych lub ograniczajacych powstanie aerozolu;

nalezy izolowad rury wody cieptej od zimnej (w tym umieszcza¢ rury wody cieptej nad rurami wody
zimnej) — w przeciwnym wypadku nastgpi miedzy nimi wymiana ciepta powodujaca, ze temperatura
wody zimnej wzrosnie do temperatur umozliwiajgcych namnazanie bakterii;

utrzymanie odpowiedniej wilgotnosci powietrza w instalacjach klimatyzacyjnych, aby nie gromadzita
sie wilgo¢, szczegdlnie filtrach powietrza, ttumikach, wymiennikach cieptfa (czyli tam, gdzie rozwojowi
bakterii dodatkowo sprzyja temperatura);

utrzymywanie czystosci i regularna dezynfekcja (biocydy utleniajace takie jak chlor, brom, ozon, jod
oraz nieutleniajgce — gtdwnie organiczne) z atestem higienicznym, promienniki UV) urzadzen takich
nawilzacze, inhalatory, klimatyzatory; usuwanie osaddéw i stosowanie wody wyjatowionej (np.
przegotowanej). Co 2 lata nalezy dezynfekowad instalacje klimatyzacyjne, a co 3 — wentylacyjne;

zachowanie witasciwej kolejnosci postepowania przy wytaczeniach i wtgczeniach instalacji;

wilasciwe umieszczenie urzadzen klimatyzacyjnych (przy uwzglednieniu lokalizacji pozostatych
elementow instalacji wspoétpracujgcych ze srodowiskiem zewnetrznym oraz warunkéw zewnetrznych
—np. kierunkéw wiatréw).

Usuwanie Legionelli z instalacji

Jedli kontrola sanitarna udowodni obecnosé bakterii z rodzaju Legionella w instalacji (a aktualne
prawo naktada na wiascicieli budynkéw wielorodzinnych obowigzek regularnych kontroli), nalezy
przeprowadzi¢ dwustopniowg "akcje ratunkowa".

Pierwszy etap to przeptukanie instalacji gorgcg wodg — np. poprzez okresowg prace pompy,
nastawienie podgrzewacza na wyzszg temperature lub tymczasowe wigczenie dodatkowego
ogrzewania. Aby etap ten byt skuteczny, oczyszczenia wymagajg wszelkie zbiorniki (podgrzewacze,
zasobnik, stacja mieszaczowa). Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 70°C przez co
najmniej pie¢ minut.

Drugi etap to dezynfekcja chemiczna lub fizyczna. W zakresie dezynfekcji chemicznej nalezy
zastosowac $rodki niszczgce organizmy (biocydy):

utleniajgce takie jak chlor (wolny w stezeniu 10 mg/l) — wystepuje tez jako podchloryn sodowy, brom,
ozon, jod;

nieutleniajgce — gtdwnie organiczne (aldehydy, alkohole w stezeniu 50 — 90%, fenole);



Dezynfekcja fizyczna polega na naswietlaniu wody promiennikiem UV.

Niezaleznie od tego, ktora z podanych metod zostanie wybrana, mozna mie¢ pewnosc jej catkowitej
skutecznosci.

Autor: Joanna Ryniska
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