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Jakos$¢ powietrza w budynkach

Mato kto zastanawia sie nad tym, ze wiekszg czeS¢ naszego zycia
spedzamy w budynkach. Wiekszos$¢ ludzi, zwtaszcza pracujacych
zawodowo, przebywa w domu, biurze, urzedzie czy w sklepach blisko 20
godzin w ciggu doby.

Podobnie dzieci i mtodziez jedynie kilka godzin dziennie spedzajq na
zewnatrz budynkéw. Zas osoby starsze i chore czesto w ogdle nie
opuszczajg czterech $cian. To wystarczajacy powdd to tego, aby
zainteresowac sie jakoscig powietrza, ktérym oddychamy w budynkach.

W ostatnich latach coraz wiecej osob interesuje sie zagadnieniem jakosci
powietrza wewnetrznego. Nie tylko dlatego, ze panuje moda na zdrowy
styl zycia. Przede wszystkim dlatego, ze zwieksza sie niezadowolenie z
warunkow mikroklimatu panujacego w budynkach. To konsekwencja
zaréwno faktycznego pogorszenia jakosci powietrza w budynkach, ktore sq
nieprawidtowo wentylowane, jak rowniez zwiekszenia ludzkiej wrazliwosci
na wszelkie czynniki powodujace dyskomfort organizmu, czy wrecz objawy
chorobowe (alergie, astma).

W pewnym sensie jest paradoksem, ze uzytkownicy wspétczesnie
wznoszonych budynkéw, do budowy ktérych sg uzywane nowoczesne
materiaty i technologie, czesciej narzekajg na panujgce w nich warunki niz
osoby korzystajacy z obiektdw o podobnej funkcji przed laty.

W niektdérych wypadkach zte samopoczucie w budynku to kwestia
uwarunkowan psychologicznych. Jest spora grupa osob, ktére Zle znoszg
przebywanie w budynkach szczelnie odcietych od $swiata zewnetrznego. A
takich budynkéw: biurowcow, centrow handlowych, obiektdw uzytecznosci
publicznej jest coraz wiecej. Dla tej grupy trudno jest stworzy¢ warunki,
ktére uznatyby za komfortowe.

Jednak w bardzo wielu wypadkach krytyka jakosci powietrza w budynkach
jest catkowicie uzasadniona. Dotyczy to zarowno budynkdéw tzw.
uzytkowych, jak i mieszkalnych, cho¢ w kazdym typie budynku mogq
wystepowac rézne niedomagania.

Osoby uskarzajace sie na warunki w budynku najczesciej czujg sie po kilku
godzinach przebywania w nim przemeczone, odczuwajg ogdliny
dyskomfort, narzekaja na objawy alergiczne. Na skutek przemeczenia
majq ktopoty z koncentracjq, a organizm jest bardziej podatny nie tylko
na infekcje, ale takze na stres. Do najczesciej wystepujacych reakcji
organizmu na ztg jakos¢ powietrza nalezg: bodle i zawroty gtowy,
uczulenia, alergie. Znaczna czes¢ niezadowolonych narzeka na tzawienie



oczu, podraznienia btony Sluzowej nosa, podraznienia gardfa, podraznienia
skory. Kazdy z objawdw moze miec inng przyczyne. Mogg sie one takze
nakfadac, dlatego trudno jednoznacznie okresli¢ ktére z czynnikow jakosé
powietrza sg wazniejsze dla dobrego samopoczucia.

Na pewno decydujaca role odgrywa ilos¢ swiezego powietrza, jaka jest
stale doprowadzana do pomieszczenia uzytkowanego przez ludzi. Zbyt
mata ilo$¢ powietrza doprowadzanego z zewnatrz objawia sie za matg
iloscig tlenu niezbednego do oddychania. Jednoczesnie zbyt mata
intensywnos¢ wymiany powietrza w pomieszczeniach powoduje, ze w
powietrzu gromadzg sie zanieczyszczenia wydzielane w budynku:
dwutlenek wegla (wydychany przez ludzi), wilgo¢ (wydychana przez ludzi,
a takze wydzielana w procesach zyciowych, jak chociazby gotowanie,
pranie, czynnosci higieniczne, takze przez rosliny), zapachy i substancje
chemiczne (wydzielane przez materiaty wykonczeniowe, chemie
gospodarcza, meble, urzadzenia biurowe). Na skutek zbyt matej wymiany
powietrza, w budynku zaczyna takze wzrasta¢ temperatura.

Kazdy organizm ludzki jest wrazliwy na inne czynniki i ich rézne nasilenie,
lecz nawet osoby wyjatkowo odporne, po kliku godzinach spedzonych w
zle wentylowanych pomieszczeniach zaczynajq skarzyc¢ sie na ztg jakosc
powietrza.

W krajach, w ktérych nowoczesne budownictwo rozwijato sie wczesniej niz
w Polsce, juz co najmniej dwadziescia lat temu dostrzezono ten problem.
Ktopoty zaczety wystepowac gdy na skutek $wiatowego kryzysu
energetycznego zaczeto drastycznie uszczelnia¢ budynki w poszukiwaniu
oszczednosci zwigzanych z ogrzewaniem. Jednoczesnie zaczeto ograniczad
wymiane powietrza w budynkach. Niemal natychmiast masowo wystgpity
negatywne skutki. Powszechnie zaczeto méwic o tzw. syndromie chorych
budynkéw (Sick Building Syndrom). Rozpoczeto badania objawodw i
przyczyn. Poszukiwano nowych, doskonalszych rozwigzan technicznych
zapewniajacych lepszg jakos$¢ powietrza w budynkach przy jednoczesnym
zapewnhieniu jak najwyzszego standardu technicznego. Od tego czasu w
Swiatowej literaturze na state zagoscit juz skrét IAQ (Internal Air Quality -
jakosS¢ powietrza wewnetrznego).

Wedtug roznych danych swiatowych (w Polsce nie ma precyzyjnych
wynikow badan statystycznych) szacuj sie, ze nawet w 1/3 budynkéw
jakos¢ powietrza jest niezadowalajaca.
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Parametry jakosci powietrza

Warunki panujgce w pomieszczeniu mozna w prosty sposéb opisad i
zmierzy¢. Kilka podstawowych parametrow decyduje o tym, czy powietrze,
ktérym oddychamy jest dla nas zdrowe i czy czujemy sie komfortowo.

Wazny jest sktad powietrza, czyli zawartosé tlenu i jego czystosc. Choc¢
powietrze zewnetrzne coraz trudniej uznac za czyste, jednak i tak stezenie
zanieczyszczen jest w nim zawsze kilku- lub nawet kilkunastokrotnie
mniejsze niz w budynku. Dlatego przyjeto sie nazywaé powietrze
zewnetrzne swiezym.

Okreslenie skfadu i czystosci powietrza wewnetrznego nie jest proste.
Dlatego przy uproszczonym badaniu jakosci powietrza, przyjmuje sie za
punkt odniesienia zawarto$¢ dwutlenku wegla (CO,). Okreslone sg
graniczne progi zawartosci dwutlenku wegla, ktore uznaje sie za miernik
jakosci powietrza. Zawartos$¢ dwutlenku wegla w powietrzu okresla sie
jednostkg ppm okreslajaca liczbe czastek pierwiastka chemicznego (w tym
wypadku CO3) na milion czastek roztworu (w tym wypadku powietrza).
Cho¢ w Polsce, a takze w wielu innych krajach nie ma jasno postawionych
wymagan w zakresie zawartosci CO, w powietrzu wewnetrznym,
przyjmuje sie, ze nie powinna ona wynosi¢ wiecej niz 1000 ppm. Dla
poréwnania zawarto$¢ CO2 w czystym powietrzu atmosferycznym wynosi
okoto 350-450 ppm.

Stezenie CO, w pomieszczeniu zalezy w znacznym stopniu od ilosci
powietrza $Swiezego doprowadzanego z zewnatrz. Ilo§¢ $wiezego
powietrza, jakg nalezy zapewnic dla kazdego uzytkownika pomieszczenia
w poszczegolnych typach budynkdow okreslajg przepisy. W mieszkaniach,
budynkach zamieszkania zbiorowego, budynkach uzytecznosci publicznej
konieczne jest zapewnienie dla kazdej osoby 20 m3 Swiezego powietrza na
godzine. Jezeli w pomieszczeniach sg nieotwierane okna trzeba zapewnié
doptyw wiekszej ilosci powietrza — 30 m3/h/osobe, a gdy jest dopuszczone
palenie - 50m3/h/os.

W wielu obiektach, na przyktad w duzych pomieszczeniach biurowych
(typu open space), ilos¢ powietrza swiezego moze by¢ nawet wieksza.
Wazny jest jednak takze sposéb jego doprowadzenia. Konieczne jest takie
rozprowadzenie powietrza po pomieszczeniu, aby docierato jednakowo do
wszystkich jego uzytkownikéw. W tym wypadku rownomierne nawiewanie
powietrza do catej przestrzeni nie zawsze moze sie okazac korzystne, gdyz
osoby w nim przebywajgce moga by¢ rozlokowane w réznych czesciach
pomieszczenia z réznym zageszczeniem. Nawiewanie powietrza w sposéb



rownomierny, przewidziany przez projektanta instalacji jest mozliwe tylko
w systemach wentylacji mechanicznej.

Temperatura w pomieszczeniu, to temperatura powietrza
wewnetrznego. Odczuwanie temperatury jest dosy¢ subiektywne.
Dlatego w pomieszczeniach zajmowanych przez wiele osob zawsze moze
by¢ grupa niezadowolonych. Jednak nalezy pamietac takze o czynnikach
obiektywnych. Wazna jest bowiem temperatura powietrza nawiewanego
do pomieszczenia. Nawiewanie powietrza zbyt chtodnego moze
powodowac znaczny dyskomfort uzytkownikow siedzacych w zasiegu
strugi powietrza nawiewanego, mimo ze $rednia temperatura w
pomieszczeniu bedzie akceptowana przez wiekszos¢ oséb. Podobnie
negatywnie moze by¢ odczuwana predkos¢ nawiewanego powietrza. Zbyt
duza predkos¢ nawiewu takze powoduje dyskomfort.

Polskie normy okreslajg, ze temperatura w pomieszczeniu powinna
wynosic¢ latem 20-23 stopnie przy zatozeniu $redniej aktywnosci fizycznej
uzytkownikow oraz 18-20 stopni zima. Jednoczesnie predkos¢ ruchu
powietrza nie powinna by¢ wieksza niz 0,4 m/s latem i 0,2m/s zima.

Nie mniej wazna jest takze tzw. wilgotnos¢ wzgledna powietrza w
pomieszczeniu. Zalecany zakres wilgotnosci zimg to 40-60% (przy
zatozonej temperaturze 18-20 stopni) jednak nie mniej niz 30%. Latem
zas wilgotnos¢ nie powinna przekracza¢ 70%. Wilgotnos$é wychodzaca
poza zalecane granice (w goére i w dét) powoduje dyskomfort. Ponadto
zbyt duza wilgotnosc¢ stwarza ryzyko wykraplania sie wilgoci na zimnych
fragmentach pomieszczen. Najczesciej wykraplanie wystepuje na szybach
okiennych, w okolicy okien, na lustrach w fazienkach. Wilgotnos¢ wzgledna
jest Scisle powigzana z temperaturg powietrza. Ten wskaznik informuje o
tym, jaka jest zawartos¢ wilgoci w powietrzu o danej temperaturze, w
stosunku do zawartosci wilgoci, ktéra powodowataby wykraplanie pary
wodnej. Oznacza to, ze ta sama ilos¢ wody w postaci pary wodnej
rozcienczonej w powietrzu bedzie dawata inng wilgotnosé¢ wzgledna w
roznych temperaturach. Im nizsza jest temperatura powietrza, tym mniej
wilgoci potrzeba aby doszto do skroplenia pary wodnej. To dlatego zimg
tatwiej o skraplanie pary wodnej, mimo ze zawartos¢ wilgoci w powietrzu
jest mniejsza niz latem.
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