Legionella -sg to pateczki Gram ujemne o dt. 1-2 um i szer. 0,5 um, posiadajg 1-3 polarnie
umieszczonych wici. Do wzrostu wymagajg obecnosci zelaza i cysteiny.

Charakterystyka:

- optymalna temp. wzrostu na podtozach syntetycznych 37°C

- w warunkach naturalnych 20°C do 48,8°C

- w komérkach glonéw maja zdolnoé¢ namnazania do temp. 67°C
- mozliwa izolacja z wody w zakresie temperatur 5°C do 54°C

Przyktadowe miejsca wystepowania Legionelli:

- baseny

- gtowice natryskowe

- zbiorniki na ciepta wode, sieci przesytowe cieptej wody
- zawory czerpane

inhalatory

- urzadzenia klimatyzacyjne

- urzadzenia nawilzajace

- wieze chtodnicze

- turbiny dentystyczne

- urzadzenia do wspomagania oddychania

- urzadzenia do dializy

- sie¢ wodociggowa wody zimnej i cieptej

- myjnie

- obrabiarki i wiertarki, w ktorych stosuje sie chtodzenie wodg

Statystyka

PZH -pobrato i zbadato 500 prdbek z w/w obiektéw , z tego 66,1% byto prébek pozytywnych.
Najczesciej hotele same ustalajg normy: 103/litr w wodzie - ocena

PZH -pobrato i zbadato 434 prdbki z instalacji wody cieptej w 58 obiektach, z tego 65,2% byto
pozytywnych.

Najgorzej jest w budynkach mieszkalnych, gdzie w 100 % wykrywa sie Legionelle.

W wodzie wodociggowej jest 103 / 1 litr , 104/litr wody.

UWAGA!!!

W Polsce nie prowadzi sie monitoringu pod wzgledem obecnosci Legionelli w wiekszosci budynkdw.
Takie badania prowadza na razie tylko niektére hotele i szpitale.
Kontrola powinna obejmowac¢ wykrywanie pateczek Legionella i Pseudomonas aeruginosa.

Srodki zaradcze

Nalezy regularnie przegladac¢, badac i czysci¢ miejsca i urzadzenia, gdzie ,moze pojawic sie
Legionella tj. urzadzenia lecznicze, instalacje klimatyzacyjne i sanitarne ( przynajmniej 2x w ciggu
roku),

Czestotliwo$¢ czynnosci serwisowych:

- w budynkach uzytecznosci publicznej a szczegodlnie: szpitale, sanatoria 1 do 4 razy w roku,
- w hotelach i w blokach z klimatyzacja - 2 razy w roku,

oraz zawsze tam, gdzie byto podejrzenie zachorowania lub stwierdzono zachorowanie.

Zachowanie sie Legionelli w ré6znych temperaturach.

66° C - Legionella ginie po 2 minutach

60° C - Legionella ginie po 30 minutach

55° C - Legionella ginie po 5 + 6 godzinach

20° C - Legionella nie ginie, ale sie tez nie namnaza
Optimum wzrostu dla Legionella: ~ 20°C +  50°C



Drogi szerzenia sie zakazenia:

Powietrze w ktérym unosi sie zakazony aerozol o srednicy kropel 2,0 do 5,0 mikrometréw, woda
zakazona pateczka Legionella. Nie stwierdzono zakazenia chorego od chorego.

Wrotami zakazenia sg drogi oddechowe. Zakazenie nastepuje poprzez inhalacje aerozolu lub
zachtysniecie sie zakazong woda. Bakterie wnikajg do pecherzykéw ptucnych, powodujac
rozwoj choroby.

Legionellozg - postac ptucna, przebiega z dominujacymi objawami ciezkiego zapalenia ptuc
( suchy kaszel, zaburzenia w oddychaniu, temp. pow. 400C, zaburzenia $wiadomosci.
Choroba rozwija sie od 2 do 10 dni ( najczesciej 5-6 dni). Zgony 10-20% zachorowan .
Goraczka Pontiac - postac¢ pseudogrypowa. Okres wylegania do 48 godzin, objawy to nagty
wzrost cieptoty ciata, dreszcze, béle gtowy, bole miesniowe, zakazenia gornych drog
oddechowych. Zgony nie nastepuja, choruje 90 % narazonej populacji.

Leczenie - Nieskuteczne sg antybiotyki z grupy penicylin i cefalosporyn i niektore
aminoglikozydy. Antybiotykami z wyboru sa : antybiotyki fluorochinolowe



