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Smierc¢ z klimatyzatora

Lato sprzyja legionelozie, chorobie mylonej z grypa i zapaleniem ptuc. Przypadki zachorowan
odnotowano juz w dziewieciu krajach

Znow atakuje. Epidemie tej ciezkiej odmiany choroby ptuc wybuchty w tym roku juz w
dziewieciu krajach. Najnowsza informacja to 16 przypadkow zarejestrowanych w
Holandii. Chorzy zarazili sie bakterig pochodzaca z r6znych zrdodet, najprawdopodobniej z
powietrza w klimatyzowanych pomieszczeniach.

W czerwcu tego roku az 149 osob zachorowato w hiszpanskiej Pampelunie. Wedtug danych
European Working Group for Legionella Infections (EWGLI) rocznie w 36 krajach europejskich na
chorobe zapada okoto 10 tys. osob. Na catym s$wiecie — wedtug szacunkdéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) - od 20 do 100 tys. Tak wielkie rozbieznosci w ocenie skali zachorowan wynikajg z
niewystarczajacej liczby przeprowadzanych badan lekarskich i laboratoryjnych.

Zta diagnoza

Trudno oceni¢, ilu Polakéw zapada na te chorobe, cho¢ wiadomo, zZe jest ich coraz wiecej. - Mamy
bardzo niskg rozpoznawalnos$¢ - mowi prof. Hanna Styputkowska-Misiurewicz z Zaktadu
Bakteriologii Paristwowego Zaktadu Higieny. Zta diagnoza to skutek niewiedzy lekarzy, nie tylko
polskich, bo na $wiecie prawidtowo diagnozuje sie nie wiecej niz pie¢ procent pacjentéw. -
Najczesciej choroba legionistdw mylona jest z zapaleniem ptuc, ktére leczy sie antybiotykami z
grupy penicylin, tymczasem legioneloza jest niewrazliwa na te leki. Muszg zosta¢ dobrane inne
antybiotyki, wnikajgace do komdrki. Poza tym choroby nie mozna rozpozna¢ gotym okiem,
potrzebne sg badania laboratoryjne, a te w Polsce przeprowadza sie rzadko - dodaje prof.
Styputkowska. Specjalisci ostrzegajq tez, ze upaty sprzyjajq epidemii, takze w Polsce. Choroba
przestata by¢ problemem krajéw egzotycznych.

Czym jest choroba, ktdrg zarazi¢ sie mozna nawet w luksusowych hotelach i o$rodkach
rekreacyjnych z basenami i biczami wodnymi? Legioneloza jest chorobg uktadu oddechowego, ktorg
wywotuje bakteria Legionella pneumophila, zyjaca wewnatrz ameb. Kiedy bakteria wniknie do
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organizmu, przedostaje sie do wnetrza makrofagoéw, czyli grupy komoérek uktadu odpornosciowego.
Zadomawia sie w nich, a wszelki opo6r tamie zabdjcza dla makrofag toksyng biatkowa. Kiedy juz
opanuje system odpornosciowy, rozwija sie w szybkim tempie. Jej apogeum nastepuje po dwéch
tygodniach i jesli nie jest leczona prawidtowo, moze zakonczy¢ sie Smiercia.

Nie zawsze dochodzi do tak ciezkiego stanu. Lzejsza odmiana nosi nazwe gorgczki Pontiac, a jej
objawy odczuwane sg szybciej — juz po 36 godzinach od zakazenia. Pontiac, ktérego nazwa
pochodzi od miejsca zakazenia, budynku publicznego w amerykanskim Pontiac (1968), przypomina
grype. Po kilku dniach dolegliwosci mijaja.
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Atak na bogatych

Bakterie legionelozy wykorzystujg wszystko, co cztowiek wymyslit, by uprzyjemnié sobie zycie.
Wystepuja w urzadzeniach, ktére wytwarzajq aerozol wodno-powietrzny, tzw. mgietke wodna. To
dlatego do zakazenia najczesciej dochodzi podczas pobytu w hotelu badz centrum rekreacyjnym,
czesto w kurortach, na statkach, gdzie woda przechowywana jest w zbiornikach i szybko sie
nagrzewa, stajac sie podtozem dla rozwoju bakterii.

Wszystkie kolejne wybuchy epidemii swoje zrédto miaty w hotelowej, a nawet szpitalnej
klimatyzacji — podaje HC Information Resources, amerykanska organizacja zajmujgca sie badaniem
legionelozy. Szpital w hiszpanskiej Murcji (2001) stat sie zrédtem najwiekszej jak dotychczas
epidemii. Bakterig zarazito sie 449 oso6b, sze$¢ zmarto. Zagrozenie stwarza sprzet szpitalny ptukany
w niesterylnej wodzie - inhalatory, respiratory. We Francji w miejscowosci Pas-de-Calais, w
ogromnych zaktadach petrochemicznych na legioneloze zachorowato 86 0s6b, 21 zmarto. Winna
byta klimatyzacja, ktérej opary wodno-powietrzne zakazone bakterig zostaty rozniesione w
promieniu szesciu kilometréw. Chorowali nie tylko pracownicy fabryki, lecz takze mieszkancy
przedmiescia. Szczegdlnie dramatyczny byt atak na pensjonariuszy domu spokojnej starosci w
Toronto (pazdziernik 2005 r.). Zachorowato ponad sto 0sdb, co pigta zmarta. Podejrzewa sie, ze
przyczyng mogta by¢ nowa odmiana bakterii, ktéra z tatwoscig poradzita sobie ze stabg odpornoscig
starszych osdb. Jeszcze inaczej atakowata legioneloza podczas wystawy kwiatow w Holandii (1999).
W jednej z hal wystawowych prezentowane byty wanny jacuzzi oraz nawilzacze powietrza. Kilka z
nich miato zanieczyszczony system wodny, w ktéorym wylegta sie bakteria. W krétkim czasie 200
0soOb zapadto na legioneloze, a 32 zmarly.

Dotychczas Polske chronita bieda, klimatyzacja nie byta rozpowszechniona, rzadziej niz w innych
krajach uzywano nawilzaczy powietrza i jacuzzi. Ale - jak ostrzega prof. Styputkowska - stajemy
sie coraz zamozniejsi i chetnie instalujemy chtodzace urzadzenia. Poza tym bakteria moze sie
rozwing¢ w lokalnej sieci wodnej w budynkach mieszkalnych, domach jednorodzinnych, na
dziatkach. - Te miejsca nie sg regularnie kontrolowane. Latem woda w zbiornikach nagrzewa sie i
jest pozywka dla bakterii — mowi prof. Styputkowska.

Bez dezynfekcji

W bulgoczacej wodzie w jacuzzi, poza chorobg legionistdw, narazamy sie réwniez na dziatanie
innych bakterii: grzybow, gronkowcdéw, bakterii katowych. Moga one wywotywaé zakazenia uktadu
moczowego, zapalenia ptuc i choroby skory. tyzeczka wody z kranu zawiera nieco ponad sto
bakterii, w wodzie z jacuzzi mogg ich by¢ ponad dwa miliony - wykazaty badania naukowcow z
uniwersytetu w Teksasie. Bakterie rozwijajg sie tez w rurach wanny, dlatego tak wazne jest ich
regularne czyszczenie.

Trudno zapobiec chorobie, ale nalezy przynajmniej unika¢ czestych kapieli w wannach z biczami
wodnymi i jacuzzi. Unikajmy tez mycia w pierwszym strumieniu wody z prysznica, ktéry moze by¢
najbardziej skazony. Z kolei do inhalatoréw nalezy wlewac tylko wode przegotowang. — Obowigzujq
unijne rozporzadzenia nakazujace codzienng kontrole temperatury wody w sieci wodnej. Ciepta
woda powinna miec¢ powyzej 50 st. C, a zimna ponizej 20. Jesli te parametry sg zachowane,



bakteria bedzie miata trudnosci z przezyciem - ttumaczy prof. Styputkowska. Poniewaz w ostatnich
latach byto wiele przypadkdéw choroby, ktérg zarazano sie gtéwnie w hotelach (np. dwa lata temu w
Gdansku), wiasciciele dbajg o stan sanitarny sieci wodnej i klimatyzacji. Rowniez w zakfadach
pracy, szczegdlnie tych przejetych przez zagranicznych wiascicieli, przeprowadzane s regularne
kontrole. Najgorzej jest w budynkach mieszkalnych. — Niestety nie przestrzega sie kontroli i
dezynfekcji sieci wodnej w temperaturze powyzej 70 st. C. Taka temperatura zabija ameby, w
ktérych zyjq bakterie legionelozy — méwi prof. Styputkowska. Eksperci radzg tez, by w razie
podejrzenia zakazenia wykona¢ odpowiednie badania laboratoryjne. Wynik zostanie przestany do
Zaktadu Bakteriologii PZH w Warszawie. Jesli w odpowiednim czasie otrzymamy skuteczny
antybiotyk, choroba szybko zostanie zwalczona.



