W zdrowym biurze zdrowa praca

06 lutego 2006
Klimatyzowane biuro to luksus, o ktérym wielu marzy. Czy stusznie?
Jesli system jest zanieczyszczony, pojawiaja sie choroby i zmeczenie.

Pracownicy cierpig na béle gtowy, gardta, ciggty katar i zapalenie spojéwek? To nie epidemia, lecz
zanieczyszczone przewody klimatyzacyjne. W wielu firmach oczyszczanie systemow wentylacyjnych
odbywa sie za rzadko, bo wcigz nie wszyscy sg swiadomi, ze na zdrowiu nie warto oszczedzac.

— Czesto przyjmujemy pacjentdw, ktdrzy mowia, ze po dwdch godzinach po przyjsciu do biura boli
ich gtowa i czujg zmeczenie. Nie jest to wptyw pogody, ale za matej ilos¢ tlenu i za duzej dwutlenku
wegla w klimatyzowanym powietrzu. Wszystkiemu sg winne niedrozne przewody. Dlatego trzeba
raz na jakis czas przewietrzy¢é pomieszczenie, w ktérym pracujemy. Firmy czesto oszczedzajq na
czyszczeniu, nie myslac o tym, ze chorujacy pracownicy péjda w koncu na zwolnienie — méwi dr
Elzbieta Ptak z centrum medycznego Medicover w Warszawie.

Wirusy, bakterie

Jakosc¢ powietrza w miejscu pracy jest bardzo wazna — w koncu to wiasnie tam spedza sie
wiekszos$c¢ czasu. Jezeli urzadzenia klimatyzacyjne i wentylacyjne nie sq odpowiednio
konserwowane, mogaq by¢ zrédtem bardzo powaznych probleméw zdrowotnych.

— Warto wspomniec o Legionelli — bakterii rozmnazajacej sie w wilgotnych zakatkach
klimatyzatoréow. Powoduje ona trudne do wyleczenia zapalenie ptuc. Pojawiajg sie tez bdle gtowy,
stany alergiczne, wysychanie $luzéwek, zwtaszcza gérnych drég oddechowych. W ten sposoéb
przenosza sie rowniez choroby bakteryjne, jak zapalenie gardta czy spojowek — wyjasnia dr
Elzbieta Ptak.

Zeby zmniejszy¢ lub wyeliminowa¢ dolegliwoéci — zwane syndromem chorego budynku (Sick
Buildings Syndrome) — trzeba zabracd sie za porzadki w systemie wentylacyjnym lub klimatyzacji.

— W umowie najmu trzeba zaznaczy¢, kto odpowiada za konserwacje urzadzen, bo bywa, ze
administrator zrzuca ten obowigzek na wynajmujacych — radzi Kazimierz Zurawski, kierownik
dziatu nadzoru BHP w firmie doradczej Seka.

Wazny czynnik
Polskie prawo nie okresla, jak czesto trzeba czyscic¢ urzadzenia klimatyzacyjne.

— Wyjatkiem sg instalacje, w ktérych jednym z elementdéw jest tzw. czynnik chtodzacy. Ustawa o
substancjach zubozajacych warstwe ozonowg natozyta od stycznia obowigzek czyszczenia urzadzen
co trzy miesigce, pot roku lub co rok, zaleznie od ilosci i rodzaju czynnika. Dane te mozna znalez¢
w charakterystyce urzadzenia — ttumaczy Piotr Koncewicz, szef serwisu w firmie Aklima.

W firmach, w ktorych zainstalowano klimatyzacje bez owego czynnika, zalecenia producenta i
wyniki kontroli stanu zanieczyszczenia systemu powinny by¢ wskazdéwka do tego, jak czesto nalezy
czysci¢ urzadzenia.

— PodpisaliSmy nowa umowe z firmg, ktora zajmie sie catoscig obstugi naszej centrali
klimatyzacyjno-nawiewnej, przeznaczonej do hal fabrycznych. Typowa klimatyzacje mamy tam,
gdzie jest konieczna ze wzgledoéw technologicznych — w komorze odbioru silnikow lub w izbie
pomiarow. Sg to nowe klimatyzatory, wiec nie byly jeszcze czyszczone, natomiast zdaje sobie
sprawe z tego, ze trzeba to robi¢ czesto — mowi Piotr Parzynski, prezes Zaktaddw Elektrotechniki
Motoryzacyjnej z Dusznik Zdroju.



Czysci¢ czesto

Konserwacje urzadzen klimatyzacyjnych powinno przeprowadzac sie przynajmniej raz w miesigcu,
ale zwykle firmy chca oszczedzi¢ sobie wydatkdéw i robig to raz do roku, kiedy zlecajg czyszczenie
catej instalacji.

— Nalegamy jednak, by odbywato sie to przynajmniej raz na kwartat. Czestsze przeglady
przedtuzajq zycie urzadzeniom, ktdére dzieki temu mniej szkodzg. Jesli przeglady i konserwacja sg
rzadkie, sens montazu klimatyzacji sie zaciera — zamiast oddychac¢ czystym powietrzem,
pracownicy wdychajq zanieczyszczenia i kurz — ttumaczy Grzegorz Schab z firmy Emskiego.

Klimatyzacje trzeba oczysci¢ dwa razy w roku — przed sezonem letnim, kiedy jest wykorzystywana
duzo bardziej niz zima, oraz po sezonie letnim, by ja odgrzybic¢ i oczysci¢ z kurzu.

Koszt konserwacji zalezy m.in. od jakosci uzytych materiatéw i od liczby urzadzen.

— U nas konserwacja jednego urzadzenia kosztuje 150 zt. Liczba urzadzen zalezy m.in. od
charakteru pomieszczenia, nastonecznienia czy od liczby oséb w nim przebywajacych — wyjasnia
Piotr Koncewicz.

Dodatkowo trzeba dbac o czystosc¢ kanatow wentylacyjnych. Ich oczyszczanie jest dosy¢
skomplikowane — pomieszczenia, gdzie jest klimatyzacja, sg oprdézniane, a do kanatéw wpuszczane
jest powietrze pod duzym cisnieniem.

Grzywna dla brudasow

— Jezeli pracownicy odczujg, ze jako$¢ powietrza sie pogorszyta, a pracodawca nie reaguje na ich
prosby o wymianeg filtréw, moga to zgtosi¢ do Inspekcji Pracy. Inspektorzy zbadaja, czy
klimatyzacja jest rzeczywiscie zanieczyszczona — méwi Kazimierz Zurawski.

Jesli tak, to pracodawca musi oczysci¢ system. Moze réwniez zosta¢ ukarany grzywna za
nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy (patrz ramka).

Jak doraznie poradzi¢ sobie z skutkami zanieczyszczonej klimatyzacji?

— Co dwie-trzy godziny warto wstac¢ od biurka i moze nawet wyj$¢ na zewnatrz — ale nie na
papierosa — zeby dotleni¢ organizm. Warto tez pi¢ duzo ptynéw, by nawilzy¢ $luzéwke — radzi dr
Elzbieta Ptak z Medicovera.
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AKTY PRAWNE

Rozporzgdzenie Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej

2z 26 wrzesnia 1997 w sprawie
ogdlnych przepisdw
bezpieczenstwa i higieny pracy
mg3s

I. Powietrze doprowadzane do
pomieszczen pracy z 2zewnatrz
przy zastosowaniu klimatyzacji
lub wentylacji mechanicznej
powinno byé oczyszczone

z pytow i substancji
szkodliwych dla zdrowia.

2. Klimatyzacja lub wentylacja
nie moze powodowaé
przeciagow, wyzigbienia

lub przegrzewania pomieszczen
pracy. Nie dotyczy to wentylacji
awaryjnej.

m§37

I. W przypadku zastosowania
systemu klimatyzacji lub
wentylacji mechanicznej
nalezy zapewnic:

1) odpowiednig konserwacjg
urzadzen i instalacji
klimatyzacyjnych

i wentylacyjnych w celu
niedopuszczenia do awarii;

2) stosowanie Srodkow
majacych na celu ograniczenie
natgzenia i rozprzestrzeniania
sig halasu i drgan
powodowanych pracg
urzgdzen klimatyzacyjnych

i wentylacyjnych.

GROZNA LEGIONELLOZA

W I976 r w Filadelfii

182 uczestnikow spotkania
weteranow z USALegion
zachorowalto na chorobg
podobng do zapalenia pluc.
Sledztwo wykazalo, ze zrodiem
bakterii — zwanej dzis
Legionella — byta hotelowa
instalacja cieplej wody.
Wedlug szacunkdow Swiatowej
Organizacji Zdrowia, rocznie
na zapalenie pluc wywolywane
bakteriag — legionelloze

— umiera od 20 do 100 tysigey
osdb. Ostatnia grozna epidemia
tej choroby wystapita w 2002 r.
w Anglii — zachorowato

14 osbb.

WYCZYSZCZA SYSTEMY™
M Clinikka

ul. Ztoczowska 29
03-972 Warszawa
tel. 022-616-02-10
www.clinikka.pl

™ Enri

ul. Plazowa 3
04-666 Warszawa
tel. 022-613-01-50,
www.eltri.pl

W Emskiego

Al. Jerozolimskie 202
02-486 Warszawa
tel. 022-874-01-85
www.emskiego.pl
W Aklima

ul. Piastowska I9A
58-260 Bielawa
tel. 074-833-13-23
www. aklima.pl

“wybrane firmy
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