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Zagrozenia biologiczne i pytowe w srodowisku pracy

Wstep

Powietrze wewnetrzne w sSrodowisku pracy, zaleznie od rodzaju
przeprowadzanych czynnosci zawodowych oraz emitowanych w trakcie ich
wykonywania zanieczyszczen moze rézni¢ sie (i najczesciej rdzni sie)
sktadem od powietrza uwazanego za czyste i wtasciwe dla dtugotrwatego
przebywania ludzi. Ze wzgledu na zawarte w powietrzu w Srodowisku
pracy zanieczyszczenia biologiczne, pytowe oraz chemiczne pojawia sie
niebezpieczenstwo pogorszenia samopoczucia oraz stanu zdrowotnego
pracownikdw. Prowadzi to do pogorszenia jakosci wykonywanych
czynnosci zawodowych, zmniejszenia aktywnosci zawodowej, a nawet do
utraty zdolnosci do wykonywania zawodu. O stopniu narazenia decyduje
rodzaj i ilos¢ zanieczyszczen, jak réwniez parametry mikroklimatu.
Jednoczesna obecnos$¢ réznych rodzajow zanieczyszczen moze zwiekszac
zagrozenie zdrowotne. Nawet jesli stezenie pojedynczych zanieczyszczen
nie jest wysokie, tgczne wystepowanie duzej ilosci zanieczyszczen czesto
moze powodowac zwiekszone negatywne reakcje organizmu (chociaz nie
jest to reguta, gdyz sg substancje, ktérych oddziatywanie na zdrowie
cztowiek jest antagonistyczne, a efekty ich dziatania znoszg sie czesciowo
lub catkowicie). Rozpoznanie rodzajow zanieczyszczen i zrozumienie ich
oddziatywania na stan zdrowotny jest niezbedne w celu ochrony
pracownikéw przed pojawiajacym sie zagrozeniem.

W niniejszym opracowaniu przedstawione zostang podstawowe informacje
dotyczace aktdw prawnych dotyczacych narazenia pracownikow na
stanowiskach pracy na oddziatywanie zanieczyszczen pytowych i
biologicznych, a takze zostang pokrotce scharakteryzowane te
zanieczyszczenia oraz ich oddziatywanie na zdrowie ludzi.

Akty prawne

1. ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z dnia 30 lipca 2002 r. w
sprawie wykazu chorob zawodowych, szczegdélowych zasad
postepowania w sprawach zglaszania podejrzenia, rozpoznawania
i stwierdzania choréb zawodowych oraz podmiotow wlasciwych w
tych sprawach, (Dz. U. 2002 Nr 132, poz. 1115) [10]

W ww. Rozporzadzeniu zaleca sie, aby podczas oceny narazenia
zawodowego uwzglednia¢ nastepujgce cechy charakterystyczne w
odniesieniu do:

1) czynnikdw chemicznych i fizycznych - rodzaj czynnika, wartosc

stezen lub natezen i okres narazenia zawodowego;



2) czynnikdw biologicznych - rodzaj czynnika, ustalenie czasu
kontaktu oraz stwierdzenie mechanizmu dziatania Ilub drogi
szerzenia sie czynnika, bez koniecznosci okreslenia stezenia tego
czynnika;

3) czynnikéw o dziataniu uczulajgcym (alergendw) - rodzaj czynnika
i stwierdzenie kontaktu z takim czynnikiem w czasie pracy, jezeli
wystepowat on w $rodowisku pracy, surowcach, pétproduktach lub
gotowych wyrobach, bez koniecznosci okreslania stezenia tego
czynnika;

4) sposobu wykonywania pracy - okreslenie stopnia obcigzenia
wysitkiem fizycznym oraz chronometraz czynnosci, ktére mogq
powodowa¢ nadmierne obcigzenie odpowiednich narzgadéw Iub
uktadéw organizmu ludzkiego.

2. ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ z

dnia

17 czerwca 1998 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych

stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku
pracy, (Dz. U. 1998 Nr 79, poz. 513) [7]

W ww. Rozporzadzeniu ustala sie:

wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen chemicznych i
pytowych czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku
pracy, okreslone w wykazie stanowigcym zatacznik nr 1 do
rozporzadzenia,

wartosci  najwyzszych dopuszczalnych natezen fizycznych
czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy,
okreslone w wykazie stanowigcym zaftgcznik nr 2 do
rozporzadzenia.

Wartosci okreslajace najwyzsze dopuszczalne stezenia czynnikow

szko

dliwych dla zdrowia, ustalone zostaty jako:
najwyzsze dopuszczalne stezenie (NDS) - Srednie wazone,
ktérego oddziatywanie na pracownika w ciggu 8-godzinnego
dobowego i 42-godzinnego tygodniowego wymiaru czasu pracy
przez okres jego aktywnosci zawodowej nie powinno
spowodowac¢ ujemnych zmian w jego stanie zdrowia oraz w
stanie zdrowia jego przysztych pokolen,
najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe (NDSCh) - wartosé
$rednia, ktéra nie powinna spowodowac¢ ujemnych zmian w
stanie zdrowia pracownika oraz w stanie zdrowia jego przysztych
pokolen, jezeli utrzymuje sie w Srodowisku pracy nie dtuzej niz
30 minut w czasie zmiany roboczej,



e najwyzsze dopuszczalne stezenie putapowe (NDSP), ktére ze
wzgledu na zagrozenie zdrowia lub zycia pracownika nie moze
by¢ w $rodowisku pracy przekroczone w zadnym momencie.

3. ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA 2z dnia 22 kwietnia
2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla
zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow
zawodowo narazonych na te czynniki, (Dz. U. 2005 Nr 81, poz.
716) [9]

Rozporzadzenie okresla m.in.:
« klasyfikacje i wykaz szkodliwych czynnikéw biologicznych;
« wykaz prac narazajacych pracownikéw na dziatanie czynnikéw
biologicznych;
o szczeg6towe warunki ochrony pracownikéw przed zagrozeniami
spowodowanymi przez szkodliwe czynniki biologiczne.

W rozumieniu rozporzadzenia za szkodliwe czynniki biologiczne uwaza sie:

e drobnoustroje komérkowe,

e pasozyty wewnetrzne,

e jednostki bezkomodrkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia
materiatu genetycznego, w tym zmodyfikowane genetycznie
hodowle komoérkowe, ktére mogg by¢ przyczyng zakazenia,
alergii lub zatrucia.

W zataczniku nr 1 do rozporzadzenia zamieszczono klasyfikacje i wykaz
szkodliwych czynnikéw biologicznych.

Podczas klasyfikowania czynnikdw biologicznych do grup ryzyka
uwzglednia sie ich dziatanie zakazne oraz nastepujgce ich cechy
witasciwosci:

« mozliwo$¢ wywotania choroby u cziowieka,

» stopien zagrozenia dla pracownikow,

« mozliwo$¢ rozprzestrzeniania sie w populacji,

« mozliwos¢ zastosowania profilaktyki i/lub skutecznego leczenia.

Wyrdznia sie nastepujace cztery grupy zagrozenia (ryzyka):

Grupa 1 zagrozenia : Czynniki, przez ktére wywotanie choréb u ludzi
jest mato prawdopodobne.

Grupa 2 zagrozenia: Czynniki, ktére moggq wywotywaé choroby u ludzi,
mogq byc¢ niebezpieczne dla pracownikéw, ale rozprzestrzenienie ich w
populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne. Zazwyczaj istnieja w
stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.



Grupa 3 zagrozenia: Czynniki, ktére moga wywotywac u ludzi ciezkie
choroby, sa niebezpieczne dla pracownikow, a rozprzestrzenienie ich w
populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj istniejg w
stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Grupa 4 zagrozenia: Czynniki, ktore wywotujg u ludzi ciezkie choroby,
sq niebezpieczne dla pracownikéw, a rozprzestrzenienie czynnikéw w
populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj nie istniejg w
stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

4. ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 20 kwietnia
2005 r. w sprawie badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w Srodowisku pracy (Dz. U. 2005 Nr 73, poz. 645) [8]

Rozporzadzenie reguluje:

1. tryb, metody, rodzaj i czestotliwos¢ wykonywania badan i pomiaréw
czynnikdw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w Srodowisku
pracy,

. przypadki, w ktérych jest konieczne prowadzenie pomiardéw ciggtych,

. wymagania, jakie powinny spetnia¢ laboratoria wykonujgce badania i
pomiary,

. SposOb rejestrowania i przechowywania wynikow badan i pomiarow,

. wzory dokumentéw oraz sposob udostepniania wynikow badan i
pomiardw pracownikom.
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5. ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 3 grudnia 2002
r. w sprawie wymagan Dobrej Praktyki Wytwarzania. (Dz. U.
2002 Nr 224, poz. 1882) [11]

W rozporzadzeniu przedstawiono m.in. cztery klasy czystosci pytowej i
mikrobiologicznej powietrza (klasa A, B, C, D) przy wytwarzaniu
sterylnych produktow farmaceutycznych.

6. NORMY POLSKIE DOTYCZACE POMIESZCZEN CZYSTYCH:

e PN-EN ISO 14644-1:2005, Pomieszczenia czyste i zwigzane z nimi
$srodowiska kontrolowane. Czes¢ 1: Klasyfikacja czystosci powietrza.

e PN-EN ISO 14644-2:2005, Pomieszczenia czyste i zwigzane z nimi
srodowiska kontrolowane. Czes¢ 2: Wymagania techniczne
dotyczace badania i monitorowania w celu wykazania ciggtej
zgodnosci z normg ISO 14644.

e PN-EN ISO 14644-4:2002, Pomieszczenia czyste i zwigzane z nimi
srodowiska kontrolowane. Cze$¢ 4: Projekt, konstrukcja i
uruchomienie.

e PN-EN ISO 14644-5:2005, Pomieszczenia czyste i zwigzane z nimi
$srodowiska kontrolowane. Czes$¢ 5: Obstuga.



e PN-EN ISO 14698-1:2004, Pomieszczenia czyste i zwigqzane z nimi
Ssrodowiska kontrolowane. Kontrola biozanieczyszczeh. Czes¢ 1:
Gtéwne zasady i metody.

e PN-EN ISO 14698-2:2005, Pomieszczenia czyste i zwigzane z nimi
srodowiska kontrolowane. Kontrola biozanieczyszczen. Czes¢ 2:
Ocena i interpretacja danych o biozanieczyszczeniach.

Charakterystyka zanieczyszczen pytowych

Znajdujacy sie w powietrzu pyt skfada sie z r6znorodnego materiatu. Mogg
znajdowac sie w nim zaréwno ciata state, jak i kropelki cieczy o wymiarach
od okoto 0,1 mm do wymiardéw bliskim wymiarom molekut chemicznych.
Nazywa sie go aerozolem, pytem przenoszonym droggq powietrzng lub
pytem zawieszonym, ktory stanowi najbardziej widoczng i oczywistg forme
zanieczyszczenia powietrza. Pyt moze zawieraé substancje organiczne lub
nieorganiczne. Nawet przy niskim stezeniu, np. ze wzgledu na swoje
witasciwosci toksyczne moze szkodliwie oddziatywac na zdrowie ludzi [6].

W aktualnym Rozporzadzeniu w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy
[7] oraz w jego wczesniejszej wersji (Dz. U. 1995 Nr 69, poz. 351),
zaleznie od wymiardéw i zwigzanego z nimi oddziatywania na zdrowie ludzi,
przedstawiono nastepujacg klasyfikacje pytdéw i witdkien

e pyt catkowity - zbiér wszystkich czastek otoczonych powietrzem w
okreslonej objetosci powietrza.

e pyl respirabilny - zbidér czastek przechodzacych przez selektor
wstepny o charakterystyce przepuszczalnosci wedtug wymiaréw
czastek opisanej logarytmiczno-normalng funkcjq
prawdopodobienstwa ze Srednig wartoscig Srednicy aerodynamicznej
3,5 £ 0,3 um i z geometrycznym odchyleniem standardowym 1,5 +
0,1.

e widkna respirabilne - widkna o dtugosci powyzej 5 [Om o
maksymalnej Srednicy ponizej 3 Om i o stosunku dlugosci do
Srednicy powyzej 3 do 1.

Natomiast w normie PN-ISO 4225:1999, Jako$¢ powietrza. Zagadnienia
ogdlne. Terminologia, przedstawiono nastepujace definicje pytéw:
e pyl - ogdtem termin stosowany do okreslenia czastek ciata statego

roznej wielkosci i rdéznego pochodzenia, przez pewien czas
pozostajacy w zawieszeniu w gazie,
e pyt drobnoziarnisty - mate czastki ciata statego, zazwyczaj

przyjmuje sie ze sg to czgstki o Srednicy ponizej 75 pm, osiadajgce
pod wplywem swojego ciezaru, ale moggce przez pewien czas
pozostawaé w zawieszeniu,

e pyt gruboziarnisty - czastki state znajdujace sie w atmosferze lub
gazach odlotowych.



Wptyw zanieczyszczen pytowych na zdrowie ludzi

Pyty s jednym z gtdwnych czynnikéow szkodliwych wystepujacych w
srodowisku pracy. Wedtug danych GUS w 2001 roku w warunkach
narazenia na ich szkodliwe dziatanie pracowato w przemysle 119 tysiecy
pracownikéw. Na przemystowe pyty zwidkniajace byto narazonych 85,5
tysiecy oséb, w tym na pyty rakotwodrcze 17,9 tysiecy oséb [5].

Na podstawie obserwacji epidemiologicznych, badan klinicznych
pracownikéw narazonych na pyly oraz doswiadczen na zwierzetach, pyty
sklasyfikowano nastepujaco [3]:

e pyly o dziataniu pylicotwdérczym- nalezg do nich pyty pochodzenia
mineralnego, zawierajace krystaliczny dwutlenek krzemu (wolng
krzemionke). Czastki krzemionki krystalicznej, po wniknieciu do uktadu
oddechowego, mogg spowodowal silny rozrost tkanki tacznej w
ptucach, prowadzacy do pylicy krzemowej. Rozwdj jej nastepuje w
ciagu kilku lub nawet kilkunastu lat. Do pytéw pylicotwérczych zalicza
sie réwniez pyty niektorych krzemiandw: azbestu, kaolinu, talku, a
takze krzemionki bezpostaciowej,

e pyty o dziataniu alergizujgcym - zalicza sie do nich gtdwnie pyty
pochodzenia organicznego (pyty bawetny, Inu, konopi, tytoniu, zboza,
jedwabiu, siersci, itp.) oraz pyly pochodzenia chemicznego (leki,
tworzywa sztuczne, itp.). Pyty te, po wniknieciu do ukfadu
oddechowego, mogq spowodowac réznego rodzaju choroby o podiozu
uczuleniowym: dychawice oskrzelowg, odczyny skdrne lub niezyty drég
oddechowych,

e pyty o0 dziataniu draznigcym - nalezg do nich pyty pochodzace z
nierozpuszczalnych ciat statych, ktére po wniknieciu do ptuc zostajg
zatrzymane na btonach S$luzowych wyscielajacych drogi oddechowe,
wywotujac niezyty i nieswoiste choroby ukfadu oddechowego. Do tej
grupy zalicza sie pyty nie zawierajgce wolnej krzemionki, np. pyty
korundu, szkta, zelaza, wegla,

e pyly o dziataniu toksycznym - sg to gitdbwnie pyly zwigzkéw
toksycznych, ktére moga by¢ rozpuszczane w ptynach ustrojowych.
Zatrucie organizmu nastepuje przede wszystkim na skutek wdychania
aerozoli pytdw powstajgacych podczas produkcji. Do tej grupy nalezg
pyty zwigzkdéw berylu, otowiu, manganu, arsenu i wielu innych, ktére po
whniknieciu dop ustroju dajgq objawy zatrucia,

e pyly o dziataniu rakotwdrczym - zalicza sie do nich przede wszystkim
pyty azbestu (aktynolitu, amozytu, antofilitu, chryzotylu, krokidolitu,
tremolitu), talku zawierajgcego wtdkna azbestu, pyty drewna twardego
(debu, buka), pyty skér (produkcja i naprawa obuwia),

o pyty radioaktywne - grupa ta obejmuje pyty zawierajace pierwiastki
promieniotworcze. Dziatanie tych pytow zalezy gtdéwnie od emitowanego
przez nie promieniowania.

Na ustrdj cztowieka pyty mogq oddziatywad trzema drogami [6]:
o skodrng,



o pokarmowg,
o oddechowa.

Rodzaj choroby wywotanej oddziatywaniem pytu na ukiad oddechowy
zalezy od rodzaju wchianianego pytu. Do najczesciej spotykanych nalezg
pylice ptuc, czyli przewlekte schorzenie ptuc, powstajgce wskutek
dtugotrwatego wdychania réznego rodzaju pytdw, np. azbestowego
(azbestoza), krzemowego (krzemica), weglowego (pylica weglowa.) Pylica
jest zaliczana do choréb zawodowych [4].
W przypadku azbestu uwaza sie, ze wydluzony ksztatt czastki pytu
azbestowego jest czynnikiem rakotwdérczym. Z  czestotliwoscig
wystepowania nowotwordéw najlepiej korelujg wtdkna o Srednicy ponizej
0,25 pum i dtugosci powyzej 8 um.
Obecnie za rakotwércze dla ludzi (o udowodnionej epidemiologicznie
rakotwdrczosci) uwaza sie nastepujace mineralne pyty widkniste [13]:

e wszystkie gatunki azbestu (chryzotyl, krokidolit, amosyt, antofyllit,

tremolit, aktynolit),
e talk zawierajacy widkna,
e erionit.

Pozostate mineraty widkniste (wollastonit, attapulgit, sepiolit) i sztuczne
witdkna mineralne (MMMF) sg rakotwdrcze w odniesieniu do zwierzat
doswiadczalnych oraz najprawdopodobniej rowniez dla ludzi [13].

Charakterystyka czynnikow biologicznych

Pojeciem biologiczne czynniki $rodowiska pracy okresSla sie mikro- i
makroorganizmy oraz takie struktury i substancje wytwarzane przez te
organizmy, ktore - wystepujac w srodowisku pracy - wywierajg szkodliwy
wplyw na organizm ludzki i mogg by¢ przyczyng choréb zawodowych [1].

Zgodnie z definicja zawartg w Dyrektywie 2000/54/UE (Directive
2000/54/EC of the European Parliament and of the Council of 18
September 2000 on the protection of workers from risks related to
exposure to biological agents at work (seventh individual directive within
the meaning of Article 16(1) of Directive 89/391/EEC), Brussels 2000)
czynniki biologiczne to [12]:
o drobnoustroje (bakterie, wirusy, grzyby) wigcznie z
mikroorganizmami zmodyfikowanymi genetycznie,
« hodowle komédrkowe,
« wewnetrzne pasozyty ludzkie, mogace by¢ przyczyng zakazenia,
alergii badz zatrucia.

Mozna wsrdd nich wyréznié [2]:
e czynniki wywotujgce choroby zakazne i inwazyjne (priony, wirusy,
bakterie, grzyby, pierwotniaki, robaki);
e alergeny biologiczne (bakterie, grzyby, czastki roslinne i zwierzece);



e toksyny biologiczne, w tym czynniki immunotoksyczne (endotoksyna
bakteryjna, mikotoksyny, glukany grzybicze, lothe zwigzki
organiczne toksyny roslinne, jady zwierzece);

e czynniki rakotwodrcze (aflatoksyny, pyt drzewny).

Czynniki biologiczne wystepujg gtdwnie w nastepujgcych sSrodowiskach
pracy [1]:
o leczenie chorych ludzi i opieka nad nimi,
« laboratoria mikrobiologiczne, analityczne [ przemyst
biotechnologiczny,
« hodowla i leczenie zwierzat,
« hodowla roslin zielonych i drzew o wtasciwosciach toksycznych i/lub
alergizujacych,
o przechowalnictwo i przetwdrstwo surowcow roslinnych i zwierzecych,
e praca potgczona z mozliwoscig kontaktu z materiatami, na ktorych
(najczesciej w wyniku dtugotrwatego przechowywania w wilgotnym
srodowisku) nastgpit obfity wzrost bakterii i grzybow - zagrozenie
dotyczy m.in. konserwatoréw zabytkdw, archeologéw, bibliotekarzy,
pracownikéw przemystu maszynowego, gornikow.

Wptyw czynnikéw biologicznych na zdrowie ludzi

Oddziatywanie czynnikéw biologicznych na zdrowie pracownikéw stanowi
bardzo wazny, chociaz wcigz niedoceniany problem medycyny pracy i
zdrowia publicznego. Szacuje sie, ze w skali catego $wiata co najmniej
kilkaset miliondw ludzi narazonych jest w czasie pracy na dziatanie tych
czynnikdw. Problem ten wystepuje ze szczegdlng ostroscia w krajach

strefy tropikalnej i subtropikalnej, gdzie rolnicy i przedstawiciele
zblizonych zawoddéw narazeni sg podczas wykonywania réznych prac na
zarazenie licznymi pasozytami i wdychanie szkodliwych bioaerozoli.

Réwniez w wielu krajach strefy umiarkowanej notuje sie znaczng liczbe
przypadkéw chordob pochodzenia zawodowego wywotanych przez czynniki
biologiczne. Dotyczy to réwniez Polski, gdzie czynniki te sg przyczyng
wiekszosci chordb uznanych za zawodowe w populacjach rolnikéw i
pracownikéw stuzby zdrowia [2].

Czynniki biologiczne mogg miec dziatanie [1]:
o zakazne,
o toksyczne,
e draznigce,
« rakotworcze.

Do najczestszych choréb zawodowych wywotanych przez czynniki
biologiczne nalezg [1]:
o choroby alergiczne i immunotoksyczne ptuc,
« choroby alergiczne i immunotoksyczne gérnych drog oddechowych,
« choroby skory o podfozu alergicznym lub toksycznym,
« zapalenie spojowek o podtozu alergicznym lub toksycznym,



o choroby zakazne i inwazyjne o réznym przebiegu,
o nowotwory gérnych drég oddechowych.

Choroby zawodowe

Za chorobe zawodowa uwaza sie chorobe spowodowang dziataniem
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w srodowisku pracy lub
sposobem wykonywania pracy okreslong w wykazie choréb zawodowych.
Wykaz chordob zawodowych oraz szczegodtowe zasady postepowania w tym
zakresie okreslajg przepisy rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 lipca
2002 r. w sprawie wykazu choréb zawodowych, szczegdtowych zasad
postepowania w sprawach zgtaszania podejrzenia, rozpoznawania i
stwierdzania choréb zawodowych oraz podmiotéw witasciwych w tych
sprawach (Dz. U. nr 132, poz. 1115). Rodzaje chordob uznawanych za
choroby zawodowe oraz okres, w ktérym wystgpienie udokumentowanych
objawoéw chorobowych upowaznia do rozpoznania choroby zawodowej
zawiera zatgcznik do ww. rozporzadzenia [10].

Choroby zawodowe powstajg wskutek statego przebywania ciata w
niedogodnej pozycji, systematycznego wykonywania forsownych czynnosci
lub regularnego przebywania w otoczeniu zawierajagcym czynniki szkodliwe
dla zdrowia (hatas, nieodpowiednie oswietlenie, zapylenie,
promieniowanie, zwigzki chemiczne, zwiekszone obcigzenie psychiczne
itp.). Wystepujg po diuzszym okresie czasu przebywania w
niesprzyjajacych warunkach, a ich przebieg i leczenie jest rdéwnie
dtugotrwate. Sa one =zazwyczaj chroniczne Ilub przewlekte i czesto
prowadzg do trwatej utraty zdrowia. Chorobami zawodowymi mogg by¢
zaréwno takie, ktore dotykajg w réznym stopniu catos¢ populacji, jak
rowniez istniejg choroby charakterystyczne, wystepujace tylko (lub
gtdwnie) w wybranych grupach zawodowych [4].

W oparciu o dane przedstawione przez znajdujacy sie w todzi Instytut
Medycyny Pracy im. prof. J. Nefera, w Tabeli 1 zamieszczono wykaz
najczesciej wystepujacych w Polsce w 2004 roku choréb zawodowych.
Zanotowano wéwczas 3790 zachorowan, co stanowi 41,0 przypadkdéw na
100 tysiecy zatrudnionych.

Tabela 1. Najczesciej wystepujace choroby zawodowe w Polsce w 2004
roku wedtug jednostek chorobowych [12]

Lp. Choroby zawodowe Liczba Wspétczynnik
przypadkéw | - na 100 tys.
zatrudnionych
1. |Przewlekte choroby narzadu glosu 881 9,5
spowodowane nadmiernym wysitkiem
gtosowym
2. | Pylice ptuc 754 8,1
3. |Choroby zakazne lub pasozytnicze albo 541 5,8
ich nastepstwa
4. |Obustronny trwaty ubytek stuchu typu 506 5,5




slimakowego spowodowany hatasem

5. |Choroby skéry 181 2,0

6. |Choroby optucnej lub osierdzia 130 1,4
wywotane pytem azbestu

7. | Zespot wibracyjny 125 1,3

8. | Astma oskrzelowa 122 1,3

9. [Nowotwory  ztosliwe powstate w 114 1,2
nastepstwie dziatania czynnikow

wystepujacych w Srodowisku pracy,
uznanych za rakotwodrcze u ludzi

10| Zatrucia ostre albo przewlekte Iub ich 92 1,0

nastepstwa

Do chordb zawodowych wywotywanych przez czynniki biologiczne w
wybranych branzach zalicza sie [12]:

stuzba zdrowia - wirusowe zapalenie watroby, gruzlica, AIDS,

stuzba weterynaryjna i =zootechniczna - bruceloza, tularemia,
pryszczyca, ornitozy,

stuzby lesne, drwale - borelioza, kleszczowe zapalenie mébzgu,
wscieklizna, tularemia,

rolnictwo - alergiczne zapalenie pecherzykdéw ptucnych, bruceloza.

Tabela 2. Wybrane choroby zawodowe wywotywane przez czynniki
biologiczne w 2003 r. [12]

Lp. Nazwa jednostki chorobowej Liczba przypadkow
1 |Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie 20
pecherzykdw ptucnych
2 |Drozdzakowe zapalenie skoéry rak 2
3 |Grzybice skory spowodowane kontaktem z 3
materiatem biologicznym pochodzgcym od
zwierzat
4 |Epidemiczne wirusowe zapalenie spojowek 1
lub rogdéwki
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